Use seus beneficios SNAP &
HIP na feiras

Para encontrar comida saudavel, qualificada com o HIP,
acesse o site www.mass.gov/hip, ligue para a Linha
Direta de FoodSource do Project Bread pelo telefone
I-800-645-8333, ou procure o logotipo do programa HIP
nos mercados locais.

HIP oferece aos titulares de cartdes EBT uma ajuda
mensal para a compra de alimentos sauddveis.
Se vocé recebe beneficios do SNAP, é
automaticamente inscrito no Programa de
Incentivos a Alimentacdo Saudavel (HIP) de
Massachusetts e pode utiliza-lo desde que
tenha pelo menos USS 1 no seu cartao EBT.
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Fresh. Canned. Dried. Frozen.

it’s (P to be healthy!

O valor que voce gasta em frutas e legumes nas feiras publicas volta
para seu cartdo EBT instantaneamente. Vocé pode receber USS 1de
volta em seu cartao EBT para cada US$ 1 gasto em frutas e
vegetais nas feiras neste veréo!

Depois que o dinheiro for devolvido ao seu cartéo EBT, vocé poderd
gastd-lo em qualquer revendedor SNAP, como sempre.

Limite Mensal HIP Alimentos elegiveis para HIP
*com base no tamanho da familia SNAP*
US$ 40 para 1-2 pessoas Qualquer frutas e legumes
US$ 60 para 3-5 pessoas vendidos por fornecedores HIP
US$ 80 para 6+ pessoas sdo elegiveis!

Néo estd inscrito no SNAP ou precisa de mais recursos alimentares?

Para obter suporte em inglés, espanhol ou portugués, ligue para a Coordenadora
Comunitaria do SNAP e WIC da MetroWest Food Collaborative: 978-875-1487

Para obter ajuda em outros idiomas, ligue para a Project Bread: 1-800-645-8333. T ——
Hordrio: Segunda a sexta, 8h as 19h e sdbado, 10h as 14h W%’


http://mass.gov/HIP

Hordrios e locais das feiras da MetroWest
que aceitam HIP

Feira de Ashland

125 Front Street, Ashland | Sabados, 9:00h as 13:00h

(meados de junho a meados de outubro)

*Saiba mais sobre o programa de correspondéncia adicional do SNAP na tenda
do Market Manager.

Feira de Framingham )
Village Green at Framingham Center | Quintas-feiras, 15:00h as 19:00h P%Qm,m“
(meados de junho a meados de outubro) W

Feira de Hopkinton
Hopkinton Town Common (em frente a 11 Ash St) Domingos, das
11:00h a&s 15:00h (inicio de junho a inicio de outubro)

Feira de Hudson
78 Main Street, Hudson Town Hall | Tergas-feiras, das 15h30 &s 18:00h

(meados de junho ao final de setembro)

Feira de Marlborough

BOR(,

19 Weed St, Marlborough (atrds da Prefeitura) oo
Sébados, das 9:00h as 13:00h (de meados de junho ao inicio de outubro) Lf{‘x[ﬁb’t:é{tg
*Visite a tenda do mercado para saber mais sobre o programa SNAP Match. e
Feira de Produtores de Maynard Shsid
Estacionamento Mill & Main e 18

Sdbados, das 9:00h as 13:00h (de meados de junho ao final de setembro) "

Feira de Natick

Primavera e verdo: Natick Common
Outono e inverno: Common Street Spiritual Center
Sdbados das 9:00h as 13:00h (durante o ano todo)

Feira de Westborough N
10 Union Street, Westborough | Quinta-feiras, das 14h30 as 18h30 24
(Meados de junho a meados de outubro) *Aceita SNAP; HIP aceito na WESTBOROUGH

. Farmers Market
fazenda de Stillman's

m
Saiba mais em MetroWestFoodCollaborative.org/farmers-markets
\\EWQ"W\"‘ !! -
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