
Para encontrar alimentos que reúnen los requisitos para el
Programa de Incentivos Saludables (Healthy Incentives
Program, HIP), visite www.mass.gov/hip, llame a la línea
directa FoodSource de Project Bread al 1-800-645-8333, o
busque el logotipo de HIP en los mercados locales.

HIP ofrece a los titulares de tarjetas EBT ayuda
mensual para comprar alimentos saludables. 

Si recibe beneficios de SNAP, queda inscrito
automáticamente en el Programa de Incentivos

Saludables (HIP) de Massachusetts y puede
utilizarlo siempre que tenga al menos 

$1 en su tarjeta EBT.

HIP pone los dólares SNAP que gastas en frutas y verduras locales de
nuevo en tu tarjeta EBT al instante. ¡Puede obtener $1 de vuelta en su

tarjeta EBT por cada $1 gastados en frutas y verduras en el
mercado de agricultores este verano! 

Una vez que el dinero se ha devuelto a su tarjeta EBT, puede gastarlo en
cualquier tienda que tiene SNAP.

Use sus beneficios de SNAP y HIP
en mercados de agricultores

¿No está inscrito en SNAP o necesita más recursos alimentarios? 
Para obtener ayuda en inglés, español o portugués, llame a la Coordinadora de
SNAP y WIC de MetroWest Food Collaborative: 978-875-1487

Para obtener ayuda en otros idiomas, llame a la línea directa de Project Bread: 
1-800-645-8333. Horario: Lunes-Viernes, 8am - 7pm y Sábado, 10am - 2pm

Obtenga más información en: Mass.gov/HIP

Alimentos elegibles para HIP

¡Todas las frutas y verduras
vendidas por los vendedores de

HIP son elegibles!

Límite mensual de HIP

$40 para 1-2 personas
$60 para 3-5 personas
$80 para 6+ personas  

*según el tamaño del hogar que recibe SNAP*



Horarios y ubicaciones de los mercados de
agricultores de MetroWest que aceptan HIP

Mercado de agricultores de Ashland
125 Front Street, Ashland | Sábado, 9:00 a 13:00 horas 
(mediados de junio a mediados de octubre)
*Conozca el programa adicional de contrapartida SNAP en la carpa del
Market Manager.

Mercado de agricultores de Framingham
Village Green at Framingham Center | Jueves, 15:00 a 19:00 horas
(mediados de junio a mediados de octobre)

Mercado de agricultores de Hopkinton
Hopkinton Town Common (frente a 11 Ash St)
Domingo, 11:00 a 15:00 horas (principios de junio a principios de octubre)
Visite la carpa del mercado para obtener monedas de madera y utilizar SNAP.

Mercado de agricultores de Hudson
78 Main Street, Hudson Town Hall | Martes, 15:30 a 18:00 horas 
(mediados de junio a finales de septiembre)

Mercado de agricultores de Natick
Primavera y verano: Natick Common
Otoño e invierno: Common Street Spiritual Center
Sábado, 9:00 a 13:00 horas (Todo el año)

Mercado de agricultores de Westborough 
10 Union Street, Westborough | Jueves, 14:30 a 18:30 horas (Mediados
de junio a mediados de octubre) *Se acepta SNAP; se acepta HIP en
el puesto de Stillman's

Obtenga más información en MetroWestFoodCollaborative.org/farmers-markets

Mercado de agricultores de Marlborough 
19 Weed St, Marlborough (detrás del Ayuntamiento)
Sábados, de 9:00 a 13:00 (de mediados de junio a principios de octubre)
*Visite la carpa del mercado para informarse sobre el programa de igualación de SNAP.

Mercado de Agricultores de Maynard
Estacionamiento de Mill & Main |Sábados, de 9:00 a. m. a 1:00 p. m.
(desde mediados de junio hasta finales de septiembre)


