
Para encontrar comida saudável, qualificada como HIP,
acesse o site www.mass.gov/hip, ligue para a Linha
Direta de FoodSource do Project Bread pelo telefone
1-800-645-8333, ou procure o logotipo do programa HIP
nos mercados locais.

Use seus benefícios SNAP &
HIP na feiras

SNAP oferece ajuda mensal às famílias para a
compra de alimentos saudáveis. Se você
receber benefícios do SNAP, voce estará
automaticamente inscrito no programa
Healthy Incentives (HIP) e poderá comprar
alimentos frescos nas feiras públicas.

O valor que voce gasta em frutas e legumes nas feiras públicas volta
para seu cartão EBT instantaneamente. Você pode receber US$ 1 de

volta em seu cartão EBT para cada US$ 1 gasto em frutas e
vegetais nas feiras neste verão!

Depois que o dinheiro for devolvido ao seu cartão EBT, você poderá
gastá-lo em qualquer revendedor SNAP, como sempre.

Não está inscrito no SNAP ou precisa de mais recursos alimentares?
Para obter suporte em inglês, espanhol ou português, ligue para a Coordenadora
Comunitária do SNAP e WIC da MetroWest Food Collaborative: 978-875-1487

Para obter ajuda em outros idiomas, ligue para a Project Bread: 1-800-645-8333.
Horário: Segunda a sexta, 8h às 19h e sábado, 10h às 14h

Mais Informação Mass.gov/HIP

Alimentos elegíveis para HIP

Qualquer frutas e legumes
vendidos por fornecedores HIP

são elegíveis!

Limite Mensal HIP

US$ 40 para 1-2 pessoas
US$ 60 para 3-5 pessoas
US$ 80 para 6+ pessoas

*com base no tamanho da família SNAP*



Horários e locais das feiras da MetroWest
que aceitam HIP

Feira de Ashland
125 Front Street, Ashland | Sabados, 9:00h às 13:00h (meados de
junho a meados de outubro)
*Saiba mais sobre o programa de correspondência adicional do
SNAP na tenda do Market Manager.

Feira de Framingham
Village Green at Framingham Center | Quintas-feiras, 15:00h às 19:00h
(meados de junho a meados de outubro)

Feira de Hopkinton
Hopkinton Town Common (em frente à 11 Ash St) Domingos, das
12:00h às 16:00h (início de junho a início de outubro)

Feira de Hudson
78 Main Street, Hudson Town Hall | Terças-feiras, das 15h30 às 18h
(meados de junho ao final de setembro)

Feira de Natick
Primavera e verão: Natick Common
Outono e inverno: Common Street Spiritual Center
Sábados das 9:00h às 13:00h (durante o ano todo)

Feira de Westborough
10 Union Street, Westborough | Quinta-feiras, das 14:00h às 18:00h
(Meados de junho a meados de outubro) *Aceita SNAP; HIP aceito na
fazenda de Stillman's

Feira de Marlborough
19 Weed St, Marlborough (atrás da Prefeitura)
Sábados, das 9h às 13h (de meados de junho ao início de outubro)
*Aceita SNAP; oferece contrapartida SNAP; HIP aceito na Meadowbrook Farm

Saiba mais em MetroWestFoodCollaborative.org/farmers-markets


